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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«ОБУЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ 

ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) 

ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ, ОПАСНОСТЕЙ, 

ИСТОЧНИКОВ ОПАСНОСТЕЙ ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ В 

РАМКАХ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА В 

ОРГАНИЗАЦИИ И ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ» 
 

Учебный план разработан в качестве примерного учебного плана подготовки 

слушателей и включает следующие дисциплины (модули) по темам: 

№ 

п/п 

Название разделов, темы 
Всег

о: 

Трудоемкость, ак. 

ч., форма 

обучения Все

го: 

Трудоемкость, 

ак. ч., форма обучения 

очная, очно-

заочная 

ДОТ, ЭОТ 

ТО ПЗ С А ТО ПЗ С А 

1.  Обучение безопасным методам и 

приемам выполнения работ при 

воздействии Вредных  или 

опасных производственных 

факторов и опасностей 

14 7 6 1 З 14 4 6 4 З 

2.  Организация оказания первой 

помощи пострадавшему 
1 - 1 -  1 - 1 - - 

3.  ИТОГО: 15 7 7 1 - 15 4 7 4 - 

4.  Итоговая аттестация:  1 - - - Э 1 - - - Э 

5.  Консультации 4          

6.  ВСЕГО: 20 7 7 1 1 16 4 7 4 1 

*Учебный календарный график может быть изменен в зависимости  от пожелания заказчика и учитывая 

сменный график работы обучающихся. 

 

*ТО (14) – теоретическое обучение      ПЗ (12) – практические занятия 



С (12) – самостоятельное обучение        А (2) – аттестация 

*ДОТ – дистанционные образовательные технологии, ЭО – электронное 

обучение,  

З- зачет, Т-тестирование  

 

 

 

2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Таблица 2 

№ п/п 

Название разделов, темы 
Всег

о: 

Трудоемкость, ак. 

ч., форма обучения 
Всег

о: 

Трудоемкость,  

ак. ч., форма 

обучения 

очная, очно-

заочная 

ДОТ, ЭОТ 

ТО ПЗ С А ТО ПЗ С А 

1.  Обучение безопасным методам и  

приемам выполнения работ при 

воздействии вредных или опасных  

производственных факторов и 

опасностей 

14   - З 14     

1.1 Классификация опасностей. 

Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов на рабочем месте 

2 1 1 - Т 2 0,5 1 0,5  

1.2 Оценка уровня профессионального 

риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

2 2 - - З 2 0,5 - 1,5  

1.3 Безопасные методы и приемы 

выполнения работ 
3 2 1 - Т 3 0,5 1 

1,5  

1.4 Меры защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

2 1 1 - Т 2 0,5 1 
0,5  

1.5 Средства индивидуальной защиты 

от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов 

3 1 1 1 Т 3 1 1 1  

1.6 Разработка мероприятий по 

снижению уровней 

профессиональных  
рисков 

2 1 1 - Т 2 0,5 1 0,5  

2.  Организация оказания первой 

помощи пострадавшему 
1 - 1   1  1   

 ИТОГО: 15 8 6 1 - 15 3,5 6 5,5 - 

 Консультации 4          

 Итоговая аттестация:  1 - - - Э 1 - - - Э 

 ВСЕГО: 20 7 7 1 1 16 3,5 6 5,5 1 

            



*ТО (14) – теоретическое обучение      ПЗ (12) – практические занятия 

С (12) – самостоятельное обучение        А (2) – аттестация 

*ДОТ – дистанционные образовательные технологии, ЭО – электронное 

обучение 

З- зачет, Т-тестирование. 


